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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- медицинский

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  02  Здравоохранение  (в  сфере  оказания  медицинской  помощи  при  стоматологических
заболеваниях)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Анализирует  факторы  вредного  влияния  на
жизнедеятельность  элементов   среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,  природных  и
социальных явлений)

Идентифицирует  опасные  и  вредные  факторы  в
рамках выполняемого задания

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

2. Место дисциплины в структуре ОП специалитета:
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учебного плана ОП
по направлению подготовки 31.05.03 - Стоматология. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 42
Лекции (Лекции) 14
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Практические (Практ. раб.) 28
Самостоятельная работа (СР) 30
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр

1 Теоретические 
основы БЖД. 
Основные понятия, 
термины, 
классификации 

1 2 2

Опрос; 
Практическое 

задание

2 Современное 
состояние и 
причины 
нарушения 
экологического 
равновесия. Пути и 
средства защиты 
окружающей 
среды.

1 2 2

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание

3 Физические 
негативные 
факторы. 
Шумовое, 
вибрационное и 
электромагнитное 
воздействие: 
опасности, 
средства 
безопасности. 
Электробезопаснос
ть 

1 2 2

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание

4 Химические и 
биологические 
негативные 
факторы. 
Механизмы 
воздействия, 
травмы и 
патологии, 
способы защиты 

2 2 2

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание

5 Понятие и 
классификация ЧС. 
ЧС природного 
характера

1 2 2

Опрос; 
Тестирование
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6 ЧС техногенного 
характера: аварии 
на ХОО с 
выбросом АХОВ

2 2 2

Решение 
ситуационных 

задач; 
Практическое 

задание
7 ЧС техногенного 

характера: аварии 
на РОО с 
выбросом 
радиоактивных 
веществ 

2 4 4

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание

8 ЧС техногенного 
характера: аварии 
на ПВОО 

1 4 4
Опрос; 

Практическое 
задание

9 Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

1 2 2
Опрос

10 Характеристика 
очагов катастроф 
мирного и 
военного времени. 
Способы и 
средства защиты 

1 4 4

Решение 
ситуационных 

задач; 
Практическое 

задание

11 Правовые основы 
первой помощи. 
Критерии оценки 
вреда здоровью 

1 2 4

Опрос; 
Демонстрация 
практических 

умений 
(десмургия); 

Демонстрация 
практических 

умений (техника 
наложения жгута); 

Тестирование; 
Практическое 

задание

Тема 1. Теоретические основы БЖД. Основные понятия, термины, классификации  (УК-8)
Лекция.

Вводная  лекция:  Предмет  и  объект  изучения  дисциплины  БЖД,  каковы  ее  основные  функции  и
методы  познания.  Категории  современного  комплекса  проблем  безопасности.  Аксиома  о
потенциальной  опасности  любого  вида  деятельности.  Виды  опасностей.  Основные  задачи,
решаемые для обеспечения безопасности любой деятельности. Способы обеспечения безопасности,
их сущность, базовые способы безопасности. Средства обеспечения безопасности.

Практическое занятие.
Виды опасностей.
Семинар
1. Аксиома о потенциальной опасности любого вида деятельности. 
2. Виды опасностей. 
3. Основные задачи, решаемые для обеспечения безопасности любой деятельности. 
4. Способы обеспечения безопасности, их сущность, базовые способы безопасности.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте следующие вопросы:
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1. Классификация и характеристика форм трудовой деятельности.
2. Биологическая роль и причины развития утомления.
3. Организация мероприятий обеспечивающих высокую производительность труда.
4. Оптимальные и допустимые условия рабочей зоны производственных помещений.
5. Причины производственного травматизма и мероприятия по их предупреждению.

Тема 2. Современное состояние и причины нарушения экологического равновесия. Пути и 
средства защиты окружающей среды. (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация: Среда обитания как система факторов, влияющих на существование человека.
Естественные  и  антропогенные  источники  загрязнения,  основные  загрязняющие  вещества,
кислотные  дожди,  смоги,  парниковый эффект,  разрушение  озонового  слоя.  Влияние  на  человека  и
среду обитания. Нормирование и уменьшение загрязнений, защита от них. 
Виды и масштабы техногенных загрязнений: выбросы и сбросы, твердые и жидкие отходы, уровни
загрязнений  почвы  и  гидросферы.  Роль  воды  в  формировании  санитарно-эпидемиологических
показателей жизни населения: водоснабжение, средства и способы очистки воды.
Характеристика  методов  защиты  атмосферного  воздуха.  Способы  очистки  промышленных  и
бытовых  сточных  вод:  метод  биологической  очистки,  методы  химической  очистки,  методы
электрохимической  очистки,  методы  сорбционной  очистки,  ионообменные  методы,  методы
радиационно-химической  очистки.  Твердые  промышленные  отходы  и  их  переработка.  Твердые
бытовые  отходы  и  их  утилизация.  Рациональное  использование  и  охрана  недр.  Использование
вторичных ресурсов.

Практическое занятие.
Пути охраны окружающей среды
Семинар.
1.  Методы борьбы с загрязнением атмосферного воздуха. 
2.  Организация оборотных циклов водоснабжения. Способы очистки сточных вод.
3.  Сбор и переработка твердых отходов.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовить «Экологическое эссе» рассматривающее аспекты безопасности окружающей среды. В 
свободной форме аргументировано изложить собственную точку зрения о возможности, 
необходимости и уже используемых современных способах повышения устойчивости окружающей 
среды (ОС) к деятельности человека: 
1.  Современный экологический кризис – причины возникновения.
2.  Особенности современного экологического кризиса.
3.  Основные пути решения проблемы загрязнения атмосферы.
4.  Причины и последствия «парникового эффекта».
5.  Причины и последствия разрушения озонового слоя.
6.  Причины образования и последствия выпадения кислотных осадков.
7.  Последствия возрастания загрязнения гидросферы для природных экосистем.
8.  Возможные пути решения проблемы загрязнения мирового океана.
Возможные пути сохранения водных ресурсов.

Тема 3. Физические негативные факторы. Шумовое, вибрационное и электромагнитное 
воздействие: опасности, средства безопасности. Электробезопасность  (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация:  Вибрации  и  акустические  колебания.  Электромагнитные  поля  и  излучения.
Виды  вибраций,  их  воздействие  на  человека,  вибрационная  болезнь.  Акустические  колебания,
шумы, действие на человека. Аудиометрия. Инфразвук, возможные уровни. Ультразвук, контактное и
акустическое  действие.  Профессиональные  заболевания  от  воздействия  шума,  инфразвука  и
ультразвука. 
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Электромагнитные  излучения  (ЭМИ).  Воздействие  на  человека  статических  электрических  и
магнитных полей, электромагнитных полей (ЭМП) промышленной частоты; разночастотных УКВ и
СВЧ  излучений,  ИК,  широкополосного  светового,  УФ  и  лазерного;  рентгеновского  (на  органы
зрения,  ЦНС,  кровь,  эндокринную  и  др.  системы).  Действие  электрического  тока  на  человека:
напряжение  прикосновения,  шаговое;  неотпускающий  ток;  ток  фибрилляции.  Влияние  параметров
цепи и степени защиты человека на исход поражения электрическим током.

Практическое занятие.
Техника безопасности.
Семинар
1. Воздействие на организм виброакустических факторов. Оценка реакций и неотложная помощь.
Физиологические и психологические перегрузки. Профессиональные заболевания сенсомоторной 
системы.

Задания для самостоятельной работы.
1.  Изучить научные работы по теме содержания теоретических вопросов.
2.  Углубленное изучение материалов темы.

Тема 4. Химические и биологические негативные факторы. Механизмы воздействия, травмы 
и патологии, способы защиты  (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация:  Вредные  вещества:  механизмы  воздействия,  травмы  и  патологии,  способы
защиты.  Патогенные  микроорганизмы.  Общие  сведения  и  понятия  об  инфекционных  болезнях.
Эпидемический  процесс  и  его  компоненты,  противоэпидемическая  зашита.  Внутренняя  среда  и
механизмы  защиты  организма.  Механизмы  защиты  клеточного  гомеостазиса.  Неспецифические
механизмы  зашиты  клеточного  гомеостазиса.  Специфические  механизмы  защиты  клеточного
гомеостазиса. Иммунный ответ и взаимодействие иммунокомпетентных клеток.

Практическое занятие.
Семинар
Эпидемическая  безопасность.  Понятие  об  иммунитете:  общие  сведения,  виды,  особенности
формирования  иммунитета,  факторы,  повышающие  и/или  снижающие  иммунитет,  национальный
календарь прививок. 

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте следующие вопросы:
1. Понятия инфекция, инфекционный процесс, инфекционная болезнь.
2. Классификация и свойства микроорганизмов.
3. Резидентная микрофлора.
4. Периоды инфекционной болезни.
5. Основные признаки (клинические синдромы) инфекционных болезней.
6. Условия развития (звенья) инфекционного процесса.
7. Источники инфекционных болезней.
8. Механизм и пути передачи.
9. Мероприятия в эпидемическом очаге.
10.  Национальный календарь прививок.
11.  Иммунитет – понятие и виды.

Тема 5. Понятие и классификация ЧС. ЧС природного характера (УК-8)
Лекция.

Классическая  лекция:  Чрезвычайная  ситуация  (ЧС).  Классификация  ЧС  по  масштабу  возможных
последствий; по ведомственной принадлежности; по сфере возникновения. Чрезвычайные ситуации
природного  характера.  Предупреждение  ЧС.  Ликвидация  ЧС.  Авария.  Опасное  природное.
Стихийное бедствие. Экологическая катастрофа. 

Практическое занятие.
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